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mit Aromaöl 60 min
Durch verschiedene Massagegriffe und Lockerung von gestauter Energie werden Blockaden im ganzen Körper gelöst und die Durchblutung aktiviert. Die Muskeln entspannen sich und ein wohltuendes harmonisches Gefühl breitet sich aus. 


Rückenmassage  
mit Aromaöl 30 min
Muskelverspannungen im Schulter-Hals- und Nackenbereich werden durch verschiedene Massagegriffe gelöst und eine angenehme Entspannung breitet sich aus. 


Entspannungspaket „Streß lass‘ nach“   
eine Kombination um Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen, bestehend aus einer 
Entschleuningsmassage zur Tiefenentspannung - 60 min 
Coachingstunde um den Stressoren auf die Spur zu kommen und durch neue stressmindernde Denkmuster zu ersetzen bzw. lösen des eigenen Themas, welches die innere Anspannung verursacht – 60 min
Erlernen unterschiedlicher Entspannungstechniken z.B. aus dem Yoga, progressive Muskelentspannung, Atemtechniken und Meditation – 60 min 


Coaching-Gespräch vor Ort
In einem unverbindlichen 15 min Telefongespräch ermitteln wir zusammen den Bedarf und Du findest heraus, ob Du mit mir zusammen an Deinem Thema arbeiten möchtest. Mit unterschiedlichen Tools aus dem ILP, NLP,  der Herz über Kopf Methode und weiteren lösungsorientierten Ansätzen machen wir uns gemeinsam auf den Weg der Veränderung. 


Coach Walk in der Natur
Willst Du ein bestimmtes Thema im beruflichen oder privaten Kontext bearbeiten? Dann nutze die Gelegenheit eines Einzelcoachings in Bewegung. Zusammen machen wir uns auf den Weg um Veränderung anzustoßen. Das Grundprinzip jeder Veränderung ist Bewegung. Beim Coachingprozess in freier Natur wird das gewohnte Umgebungsmuster durchbrochen und unterstützt dadurch die Lösungsfindung. Durch gezieltes Coaching kannst Du neue Lösungsstrategien entwickeln, Deine verborgenen Ressourcen nutzen, damit Ziele erreichen und die Lebenssituation verbessern. Ich unterstütze Dich dabei Deinen eigenen Weg zu finden!


Wander-Coaching für Einzelpersonen oder Gruppen
Wir machen uns gemeinsam mit einem Thema aus dem beruflichen oder privaten Kontext auf den Weg, legen das Ziel fest und entwickeln neue Lösungsstrategien. 
Durch intensives Coaching in Bewegung entdeckst Du neue Blickwinkel, schärfst Dein Bewusstsein, nutzt verborgene Ressourcen und stoßt Veränderung an. 
Beim Coachingprozess in freier Natur wird das gewohnte Umgebungsmuster durchbrochen und unterstützt dadurch die Lösungsfindung. Das lockere, entspannte Laufen fördert dabei die Offenheit in die eigene Kraft zu kommen, Raum zu schaffen und die eigene Ausrichtung kreativ anzugehen. Geh den ersten Schritt! 
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